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e The course is available in two
modalities: online or on DVD
The materials can be used in group courses

or individual self-study, with the support of
an experienced facilitator.
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The training course is organized in:
3 MODULES, 18 DIDACTIC UNITS

 FIRST MODULE: Role and issues
of caregiving

- Family Caregiver: a complex role
and job

- Care commitment: stress risk and
burn out

- Communication and relashionship
in care

- The legal protection of the elderly

- lliness and bereavement

- Life after care (postcaregiving)

e THIRD MODULE: know the resources
and plan the caregiving activities

- Local services system

- "Badanti” (domestic care worker)

- The caregiver as employer

- Plan the caregiving tasks

- Domestic safety

« SECOND MODULE: Support and assist in the daily life functions
- Food hygiene

- Feeding

- Personal hygiene

- Support in movements and mobilization

- Ageing and age-related diseases

- Alzheimer Disease: activity and care relationship

- Emergency: first aid measures



Training course family memhers taking care
of an aging parent or relative

Aiutare a cambiare posizione

Sommario
1. CORSO PER CAREGIVER FAMN
2. L'AIUTO NEL MOVIMENTO E L
3. Le cadute

4. Prevenire le cadute

5. Prevenire le cadute/ll

6. La mobilizzazione

7. Uso del bastone

8. Uso del bastone

9. Come aiutare a fare le scale

10. ANZIANO PRIVO DI AUTONO
11. Diversi tipi di pazienti

12. La postura
13. Mobilizzazioni
14. Aiutare a cambiare posizione

15. Aiutare a cambiare posizione

16. Aiutare a cambiare posizione
17. Aiutare a cambiare posizione
18. GLI AUSILI
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The multimedia structure of the didactic units is based on: o
slides with text, graphics, images, animation and audio tracks. Socita cooprath



Purchased by individuals from the website: € 140

orso di

ormazione per caregiver familiare

Iscriviti al corso
Sei gia iscritto
al corso? L .
Il costo del corso e di € 140,00 IVA inclusa.
clicca qui
per entrare = . .
D . Se sei gia registrato (e hai gia ricevuto username e password) puo)

Accounts purchased by local
_ _ o governments and offered for
Pagamento on line tramite Carta di credito via PAY .
Se non sef iscritto, clicca qui free to carers through social
Con il pagamento tramite Carta di Credite via Paypal potrai act Workers or Other SerVICeS

immediatamente dopo aver completato la procedura di pag

registrazione. d@dlcated tO CarerS

RATRA Scegliora la modalitd con cui preferisci pagare:

CONTEMUTI DEL CO

* Modulz 1: Il ruole & le problematiche del
caregiving Dopo aver cliccato sul pulsante di pagamento verrai reindirizzato sul sito sicuro di
* Modulo 2: Conoscere i servizi e organizzare il PayPal dove potrai completare fordine.
lavoro di cura

Al termine tornerai automaticamente su questo sito dove dovrai terminare la procedura

* Module 3: Dare assistenza alle funzioni di vita
! di registrazione inserendo i tuoi dati anagrafici e guelli per la fatturazione.

quetidiana
* | Test A guesto punto riceverai per email la password per acceders. F‘
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Training workshops

Workshops for informal carers — 6 lessons

Free of charge (paid by local communities)
- Community social services (social worker)

-  Most common diseases of old age (MD)

- Supporting in activities for daily living (nurse)
- Supporting in mobilization (physiotherapist)

- Stress and burn out (psychologist)

Rights & legal regulation (lawyer)




Same model: e-learning and/or workshops for
domestic care workers

Longer duration — more focused on nursing-
related issues

Always free of charge
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